
Il a une dent cassée en haut à droite, son ancien dentiste veut l’extraire et mettre unIl a une dent cassée en haut à droite, son ancien dentiste veut l’extraire et mettre un
implant mais lui, veut sauver cette dent. Depuis 3 ans, il ne veut plus retourner le voirimplant mais lui, veut sauver cette dent. Depuis 3 ans, il ne veut plus retourner le voir
car il a perdu confiance et car il a perdu confiance et ne trouve pas d’autres dentistes pour comprendre ce qu’ilne trouve pas d’autres dentistes pour comprendre ce qu’il
veut.veut.

Une dent en haut à gauche lui fait mal depuis 2 ans et il pense que c’est la cause deUne dent en haut à gauche lui fait mal depuis 2 ans et il pense que c’est la cause de
ses acouphènesses acouphènes..  

Il a Il a des aliments qui se coincentdes aliments qui se coincent entre plusieurs dents quand il mange entre plusieurs dents quand il mange

IIl lui manque une dentl lui manque une dent en bas à droite et voudrait peut-être la remplacer par un en bas à droite et voudrait peut-être la remplacer par un
implantimplant

Sa femme lui dit qu’Sa femme lui dit qu’il a mauvaise haleineil a mauvaise haleine et que ça vient peut-être des dents et que ça vient peut-être des dents

                      En 2015, Monsieur B. 59 ans, peintre en bâtiments, vient me consulter sur les conseilsEn 2015, Monsieur B. 59 ans, peintre en bâtiments, vient me consulter sur les conseils
de sa femme. de sa femme. Lorsque je lui pose la question : « Racontez-moi ce qui vous arrive ». Il meLorsque je lui pose la question : « Racontez-moi ce qui vous arrive ». Il me
répond en riant : « Rien, c’est ma femme qui m’a dit de venir pour un contrôle ».répond en riant : « Rien, c’est ma femme qui m’a dit de venir pour un contrôle ».  

            Cependant, en lui posant des questions plus précises et en le laissant parlerCependant, en lui posant des questions plus précises et en le laissant parler
j’apprends que :j’apprends que :

            Pour quelqu’un qui disait ne rien avoir, ce premier exposé nous montre à quel point Pour quelqu’un qui disait ne rien avoir, ce premier exposé nous montre à quel point lesles
patients ont un seuil de tolérance élevé ou sous-estiment les pathologies cachées souspatients ont un seuil de tolérance élevé ou sous-estiment les pathologies cachées sous
ces symptômes.ces symptômes.  

                En découvrant la radio panoramique de ce patient, j’ai voulu en savoir un peu plusEn découvrant la radio panoramique de ce patient, j’ai voulu en savoir un peu plus
sur sa santé....sur sa santé....

  

 
Etude d'un cas clinique,

offert par NatureBio Dental

Pa
r l

e 
Do

cte
ur Catherine Rossi 

Ce document vous est offert par Ce document vous est offert par NatureBio Dental.NatureBio Dental.  
Il est extrait de la formation "Soins dentaires naturels et biocompatibles"Il est extrait de la formation "Soins dentaires naturels et biocompatibles"

www.naturebiodental-pro.comwww.naturebiodental-pro.com



Ce document vous est offert par Ce document vous est offert par NatureBio Dental.NatureBio Dental.  
Il est extrait de la formation "Soins dentaires naturels et biocompatibles"Il est extrait de la formation "Soins dentaires naturels et biocompatibles"

www.naturebiodental-pro.comwww.naturebiodental-pro.com

Il a une sinusite chroniqueIl a une sinusite chronique depuis des années depuis des années
surtout à droite.surtout à droite.

Il est toujours fatiguéIl est toujours fatigué, son sommeil n’est pas, son sommeil n’est pas
réparateur (il ne fait pas d’apnées du sommeil).réparateur (il ne fait pas d’apnées du sommeil).

Il se réveille plusieurs fois par nuit pour allerIl se réveille plusieurs fois par nuit pour aller
urineruriner..

Il se plaint de ses intestins,Il se plaint de ses intestins, ballonnements, ballonnements,
constipation.constipation.

Il a des acouphènes Il a des acouphènes à gauche et a parfois desà gauche et a parfois des
vertiges quand il se lève de son lit le matinvertiges quand il se lève de son lit le matin  

Il a mal au genou gaucheIl a mal au genou gauche depuis 4 ans depuis 4 ans

Comme il ne mâche qu’à gauche, Comme il ne mâche qu’à gauche, il sentil sent
parfois des tensions dans la joue gaucheparfois des tensions dans la joue gauche

Il a mal aussi dans le haut du dosIl a mal aussi dans le haut du dos  
  

  
Causes :Causes :

infection sur 14 et 15infection sur 14 et 15
  
  

amalgame sur 16amalgame sur 16
  
  

kyste sur 46 et 36kyste sur 46 et 36  
+ maladie parodontale+ maladie parodontale

  
mastication insuffisantemastication insuffisante

  
  

kystekyste
électrogalvanisme sur 27électrogalvanisme sur 27

  
déséquilibre de l’occlusiondéséquilibre de l’occlusion

  
dent manquante à droitedent manquante à droite

  
  

trapèze droittrapèze droit
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DiagnosticDiagnostic
Beaucoup de tartre avec débutBeaucoup de tartre avec début
de maladie parodontale, ce quide maladie parodontale, ce qui
explique la mauvaise haleine.explique la mauvaise haleine.

Traitement proposé :Traitement proposé :
DDétartrage approfondi et bain de bouche auxétartrage approfondi et bain de bouche aux
huiles essentielles anti-inflammatoires.huiles essentielles anti-inflammatoires.

Les maladies parodontalesLes maladies parodontales  

        Elles se manifestent par une inflammation chronique de la gencive, une perte duElles se manifestent par une inflammation chronique de la gencive, une perte du
volume osseux autour des racines dentaires et l’installation d’un foyer infectieuxvolume osseux autour des racines dentaires et l’installation d’un foyer infectieux
permanent en bouche. permanent en bouche. Cette situation provoque un épuisement immunitaireCette situation provoque un épuisement immunitaire. Le. Le
Porphyromonas gingivalis a été clairement mis en cause dans les risques 7 fois plusPorphyromonas gingivalis a été clairement mis en cause dans les risques 7 fois plus
élevés d’aélevés d’accouchements prématurés, dans l’aggravation ou le déclenchement d’AVC,ccouchements prématurés, dans l’aggravation ou le déclenchement d’AVC,
démence, maladie d’Alzheimer, diabète, psoriasis, polyarthrite rhumatoïde,démence, maladie d’Alzheimer, diabète, psoriasis, polyarthrite rhumatoïde,
pneumopathiespneumopathies. On a retrouvé cette bactérie dans les . On a retrouvé cette bactérie dans les tumeurs cancéreuses du sein, dutumeurs cancéreuses du sein, du
pancréas, de la prostate et de l’estomac.pancréas, de la prostate et de l’estomac.  
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DiagnosticDiagnostic
Déviation mandibulaire à gaucheDéviation mandibulaire à gauche
recentrée à l’ouverture avec unrecentrée à l’ouverture avec un
contact non travaillant à gauchecontact non travaillant à gauche
ce qui pourrait expliquer lesce qui pourrait expliquer les
acouphènes.acouphènes.  

Traitement proposé :Traitement proposé :
Port d’une gouttière fonctionnelle et meulagePort d’une gouttière fonctionnelle et meulage
sélectif pour recentrage. La stabilisation desélectif pour recentrage. La stabilisation de
l’occlusion a été accompagnée par des séancesl’occlusion a été accompagnée par des séances
mensuelles d’ostéopathie.mensuelles d’ostéopathie.

Les déséquilibres de l’occlusion dentaireLes déséquilibres de l’occlusion dentaire  

        Tout commence dès l’enfance lors de Tout commence dès l’enfance lors de la mise en place des fonctionsla mise en place des fonctions (déglutition, (déglutition,
mastication, respiration) et mastication, respiration) et les traumatismes de la naissanceles traumatismes de la naissance (césarienne, forceps, etc.) (césarienne, forceps, etc.)
et et des diverses chutes sur le menton ignoréesdes diverses chutes sur le menton ignorées (fracture des condyles) et plus tard,  (fracture des condyles) et plus tard, lele
développement de l’orthodontie esthétiquedéveloppement de l’orthodontie esthétique, avec des extractions de prémolaires. Tout, avec des extractions de prémolaires. Tout
cela peut laisser de jeunes adultes avec des séquelles d’occlusion gravissimes ayant decela peut laisser de jeunes adultes avec des séquelles d’occlusion gravissimes ayant de
multiples répercussions sur la santé : multiples répercussions sur la santé : troubles posturaux, vertiges, acouphènes, douleurstroubles posturaux, vertiges, acouphènes, douleurs
chroniques, migraines, bruxisme, apnées du sommeil, fatigue chronique, fibromyalgie,chroniques, migraines, bruxisme, apnées du sommeil, fatigue chronique, fibromyalgie,
électro sensibilité, etc...électro sensibilité, etc...
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Les dents 14 et 46 sont cassées.Les dents 14 et 46 sont cassées.

Présence de kystes radiculairesPrésence de kystes radiculaires
sur 15, 27 et 36.sur 15, 27 et 36.

DiagnosticDiagnostic
Extraction et implant en zircone. Cette solutionExtraction et implant en zircone. Cette solution
thérapeutique a été acceptée par le patientthérapeutique a été acceptée par le patient
alors qu’il avait refusé la proposition chez sonalors qu’il avait refusé la proposition chez son
précédent dentiste avec implant en titane.précédent dentiste avec implant en titane.  

Reprise traitement des racines parReprise traitement des racines par
endodontiste et reconstitution des dents avecendodontiste et reconstitution des dents avec
prothèses sans métal.prothèses sans métal.

Traitement proposé :Traitement proposé :

Les dents dévitaliséesLes dents dévitalisées

                La dent dévitalisée est la porte d’entrée des infections dentaires. Une dent vivante neLa dent dévitalisée est la porte d’entrée des infections dentaires. Une dent vivante ne
s’infecte jamais. C’est la complexité technique du traitement des racines dentaires quis’infecte jamais. C’est la complexité technique du traitement des racines dentaires qui
rend problématique pour la santé, la présence de dents dévitalisées en bouche. Larend problématique pour la santé, la présence de dents dévitalisées en bouche. La
réalisation de ce soin par un spécialiste, un endodontiste, permet de limiter les foyersréalisation de ce soin par un spécialiste, un endodontiste, permet de limiter les foyers
infectieux et de permettre, avec un moindre impact, de ne pas édenter la population.infectieux et de permettre, avec un moindre impact, de ne pas édenter la population.  

DiagnosticDiagnostic
Electrogalvanisme importantElectrogalvanisme important
(72microA et 740mV) sur dent 27.(72microA et 740mV) sur dent 27.
Toutes les autres sont au dessusToutes les autres sont au dessus
de 20microA et 200mV, la normede 20microA et 200mV, la norme
étant 6 microA et 60mV.étant 6 microA et 60mV.  

Traitement proposé :Traitement proposé :
Retrait de tous les métaux en bouche avec unRetrait de tous les métaux en bouche avec un
protocole sécurisé. Chélation réalisée en parallèleprotocole sécurisé. Chélation réalisée en parallèle
avec un naturopathe qui a stabilisé leavec un naturopathe qui a stabilisé le
métabolisme (foie, intestins) et rétablir unemétabolisme (foie, intestins) et rétablir une
hygiène de vie.hygiène de vie.

La toxicité des produits et matériaux dentairesLa toxicité des produits et matériaux dentaires

        On parle beaucoup du mercure dans les « plombages » mais ce n’est pas le pire. LeOn parle beaucoup du mercure dans les « plombages » mais ce n’est pas le pire. Le
Nickel qui constitue 80% des prothèses dentaires est un grand allergène. Nickel qui constitue 80% des prothèses dentaires est un grand allergène. En présence deEn présence de
métaux, la bouche est le siège de phénomènes de corrosion et d’électrogalvanisme quimétaux, la bouche est le siège de phénomènes de corrosion et d’électrogalvanisme qui
ont des répercussions importantes sur le fonctionnement cellulaire et l’intoxication auxont des répercussions importantes sur le fonctionnement cellulaire et l’intoxication aux
métaux lourdsmétaux lourds. De plus, le fluor et les perturbateurs endocriniens n’ont pas fini de révéler. De plus, le fluor et les perturbateurs endocriniens n’ont pas fini de révéler
leurs dégâts sur la santé.leurs dégâts sur la santé.  
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DiagnosticDiagnostic
Amalgames infiltrés et absenceAmalgames infiltrés et absence
de points de contact sur dent 47,de points de contact sur dent 47,
17, 16, 25.17, 16, 25.

Traitement proposé :Traitement proposé :
Remplacement des amalgames après déposeRemplacement des amalgames après dépose
sécurisées par onlay composite et soins dessécurisées par onlay composite et soins des
caries par composites ne contenant pas decaries par composites ne contenant pas de
perturbateurs endocriniens.perturbateurs endocriniens.
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Disparition des acouphènes et des vertiges.Disparition des acouphènes et des vertiges.

Les aliments ne se coincent plus entre les dents.Les aliments ne se coincent plus entre les dents.

Il a d’ailleurs, grâce aux conseils de la naturopathe, transformé son alimentation.Il a d’ailleurs, grâce aux conseils de la naturopathe, transformé son alimentation.

Confort buccal très agréable (jamais connu auparavant).Confort buccal très agréable (jamais connu auparavant).

Sa femme ne se plaint plus de sa mauvaise haleine.Sa femme ne se plaint plus de sa mauvaise haleine.

N’a plus de sinusite depuis 2 ans (suite au traitement des kystes).N’a plus de sinusite depuis 2 ans (suite au traitement des kystes).

Il ne se lève plus la nuit pour aller uriner.Il ne se lève plus la nuit pour aller uriner.

Il mastique mieux et ses intestins vont mieux.Il mastique mieux et ses intestins vont mieux.

Sa douleur au genou gauche a disparu.Sa douleur au genou gauche a disparu.

Il n’a plus de crampe dans la mâchoire et n’a plus mal au trapèze droit.Il n’a plus de crampe dans la mâchoire et n’a plus mal au trapèze droit.

Il ne ressent plus cette fatigue chronique.Il ne ressent plus cette fatigue chronique.

Il se sent rajeuni de 20 ans !Il se sent rajeuni de 20 ans !

Radio panoramique en fin de traitement, deux ans après.Radio panoramique en fin de traitement, deux ans après.
  

CONSULTATION FINALECONSULTATION FINALE  
après 2 ans de soinsaprès 2 ans de soins  
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Avoir le désir de collaborer Avoir le désir de collaborer et la capacité de se remettre en questionet la capacité de se remettre en question

Pouvoir se comprendre en employant un langage communPouvoir se comprendre en employant un langage commun

Identifier un « chef d’orchestre »Identifier un « chef d’orchestre » pour évaluer l’amélioration du patient tout au long du pour évaluer l’amélioration du patient tout au long du
traitement (tests, analyses, signes cliniques, etc.)traitement (tests, analyses, signes cliniques, etc.)

ÉvÉvaluer ensemble les capacités de défense du patientaluer ensemble les capacités de défense du patient, décider s’il supportera la, décider s’il supportera la
reprise du traitement de ses dents dévitalisées par un spécialiste ou s’il serareprise du traitement de ses dents dévitalisées par un spécialiste ou s’il sera
préférable d’extraire ses dents infectées. On fera de même pour la capacité àpréférable d’extraire ses dents infectées. On fera de même pour la capacité à
supporter la pose d’implants.supporter la pose d’implants.  

Faire les examens nécessaires Faire les examens nécessaires pour rechercher les carences vitaminiques etpour rechercher les carences vitaminiques et
minérales, les allergies et les dysfonctionnements ou faiblesses des méridiensminérales, les allergies et les dysfonctionnements ou faiblesses des méridiens
d’acupuncture reliés aux dents.d’acupuncture reliés aux dents.

En cas de malEn cas de maladie parodontale, adie parodontale, un traitement du terrain sera nécessaire, enun traitement du terrain sera nécessaire, en
parallèle des soins locauxparallèle des soins locaux. Redonner au foie sa capacité à drainer les toxines. Traiter. Redonner au foie sa capacité à drainer les toxines. Traiter
la porosité intestinale et le microbiote. Stimuler la fonction rénale. Combler lesla porosité intestinale et le microbiote. Stimuler la fonction rénale. Combler les
carences minérales et vitaminiques. Éliminer les intoxications aux métaux lourds parcarences minérales et vitaminiques. Éliminer les intoxications aux métaux lourds par
chélation ; rétablir les règles nutritionnelles et alimentaires ; Travailler en parallèle deschélation ; rétablir les règles nutritionnelles et alimentaires ; Travailler en parallèle des
soins dentaires et éventuellement le port d’une gouttière, sur l’équilibre postural, podal,soins dentaires et éventuellement le port d’une gouttière, sur l’équilibre postural, podal,
oculaire, métabolique et émotionnel des patients.oculaire, métabolique et émotionnel des patients.  

L’équipeL’équipe pluridisciplinaire se coordonnera pluridisciplinaire se coordonnera en fonction de la pathologie du patient et en fonction de la pathologie du patient et
de l’amélioration de son état de santé.de l’amélioration de son état de santé.  

Comment évaluer la ou les causes dentaires ?Comment évaluer la ou les causes dentaires ?  

Le chirurgien-dentiste travaille essentiellement avec Le chirurgien-dentiste travaille essentiellement avec l’examen clinique et une radiol’examen clinique et une radio
panoramiquepanoramique qui vont lui donner de précieuses informations, en tout cas relever les qui vont lui donner de précieuses informations, en tout cas relever les
dents ou zones buccales pathologiques. Ensuite pour connaitre la dent en cause dans teldents ou zones buccales pathologiques. Ensuite pour connaitre la dent en cause dans tel
ou tel problème de santé, ou tel problème de santé, on dispose de la neuralthérapie, la kinésiologie, des testson dispose de la neuralthérapie, la kinésiologie, des tests
d’amplitude musculaire, des tests au pouls (RAC), de tests ostéopathiques, de testsd’amplitude musculaire, des tests au pouls (RAC), de tests ostéopathiques, de tests
énergétiquesénergétiques. En fait . En fait en maitrisant l’anatomie et la physiologie de la sphère bucco-en maitrisant l’anatomie et la physiologie de la sphère bucco-
dentairedentaire chaque spécialiste peut appliquer sa propre méthode de diagnostic pour chaque spécialiste peut appliquer sa propre méthode de diagnostic pour
révéler les liens de cause à effet.révéler les liens de cause à effet.  

Comment cette équipe pluridisciplinaire peut-elle collaborer ?Comment cette équipe pluridisciplinaire peut-elle collaborer ?  


