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La dentisterie holistique/consciente   
Association et Potentialisation entre 

Gemmothérapie & Nutrithérapie  
 

Protocoles   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Posologie  
§ Adulte : 5 à 10 gouttes par jour  

 
§ Enfant :  

à partir de 3 ans : 1 goutte par année d’âge 
8-10 ans : voir adulte  
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§ Les pathologies liées à un intoxication générale :  acidose tissulaire   
> Bouleau*, Sève de bouleau*  
> Frêne* (draineur de l’acidose articulaire, anti-inflammatoire articulaire)  
> Genévrier* (tonifiant du rein le plus puissant en bourgeon + détox du foie) 
 

è Concept « & » : N°27 Maxi détox (métaux lourds), N°31 Dezacid (acidose tissulaire 
générale), N°34 Hepa Detox, N°51 Capital pH (reflux gastrique, œsophagite, ulcère) 

 
§ Les pathologies liées à  une déminéralisation, perte de densité osseuse, 

fracture  
> Bouleau* 
> Sapin* (caries, déchaussement, fracture, déformation osseuse) 
> Ronce* 
> Pommier* (reminéralisant et recalcifiant) 
> Pin*  

 

è Concept « & » : Lithothamne, Biosil, Vit D3, N°2 ArtifleXX, N°28 Capital Osseux, 
N°55 Complex Vit D Extra 

 
§ Les pathologies inflammatoires (aphtes, gingivite, parodontite, arthrite 

dentaire, alvéolite, abcès dentaire 
> Aulne* 
> Cassis* 
> Ronce* 
> Vigne Rouge* 
> Airelle* 
> Romarin* 
> Chêne* (parodontose, pyorhées alvéolo dentaire) 

 

è Concept « & » : Foie de morue, EPA+, Huile de Chia 
 

§ Les pathologies infectieuses : mycose, herpès, infections des gencives 
> Rosier Sauvage* 
> Cassis* 
> Hêtre* (infections à répétition, antihistaminique) 
> Argousier* 
> Peuplier* (propolis-like) 
> Érable* (herpes) 
> Noyer* (gingivite, herpès, stomatite aphteuse) 

 

è Concept « & » : Foie de Morue, Zinc+, Vit D3, Vit C, N°44 Complex Mn Cu,  
N°48 Immunea (antihistaminique) 
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§ Les pathologies tumorales, kyste, fibrose tissulaire 
> Gui* 
> Ronce* (fibrose – oxygénation) 
> Cassis* 
> Vigne rouge* 
> Vigne vierge*  
 

è Concept « & » : Foie de Morue, Zinc+, Vit D3, Vit C 
 

§ Les pathologies traumatologiques : fracture/fissure 
> Bouleau* 
> Pin* (renforce la trame osseuse et la trame articulaire – fixe la silice)  
 

è Concept « & » : EPA+, Lithothamne, Biosil, Vit D3, Calcium+, N°2 ArtifleXX, N°28 
Capital Osseux, N°43 Complex Ca Mg K, N°55 Complex Vit D Extra 

 
§ Les pathologies circulatoires 
> Châtaignier* 
> Marronnier* 
> Ginkgo biloba* (neo-angiogénèse, microcirculation) 
> Mélèze* (régénération capillaire) 
> Sorbier* (draineur lymphatique, ulcère variqueux) 
> Myrtille* 
 

è Concept « & » : EPA+, Magnésium+, OPC de pin maritime, N°20 Complex jambes 
légères 

 
§ Les pathologies de structure osseuse 
> Chêne* 
> Séquoia* (Homme) 
> Airelle* (Femme) 
> Pin* 
> Sapin* 
 

è Concept « & » : EPA+, N°3 Complex Amino Essentiel, N°28 Capital Osseux 
 

§ Les pathologies nerveuses 
> Chèvrefeuille* (infection des voies respiratoires hautes) 
> Figuier* (reflux œsophagien, ulcère gastroduodénal) 
> Tilleul* (apaisant du système digestif, colique) 
 

è Concept « & » : Magnésium+, N°7 Complex Sérénité, N°22 D’Stress Digest, N°30 
Magnésium marin, N°54 Capital Thy 
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§ Les pathologies névralgiques : affections nerveuses 
> Gui* ou  
> Érable* (névralgie) 
 

è Concept « & » : EPA+ 
 

§ Les pathologies liées à un déséquilibre de la flore buccale  
> Noyer* (Dysbioses et parasitoses, connu pour le bourgeon des limites) 
> Figuier* 
 

è Concept « & » : Lithothamne, N°9 Symbiotic, N°10 Capital sucre (diminuer les envies 
de sucre), N°35 Muco Permea 

 
§ Les pathologies articulaires 
> Vigne vierge* (stimule cartilage, action ligamentaire et tendineuse) 
> Pin* 
 

è Concept « & » : Lithothamne, Biosil, N°2 ArtifleXX, N°4 Articulation   
N°5 Gluco-Chondro  

 
§ Antianémique  
> Noisetier* 
> Tamaris* (saignement) 
> Saule* 
 

è Concept « & » : N°11 Complex Vit. B, N°56 Complex Vit. B Essential 
 

§ Antioxydant  
> Aulne* 
> Cassis* 
> Ronce* 
> Vigne Rouge* 
> Romarin* 
 

è Concept « & » : Vit A, Vit C, Vit E, N°39 Complex AO  
 
 
 
 

Airelle : bourgeon de la femme ménopausée  
> facilite l’absorption du calcium au niveau intestinal  
> régulateur ostéo-articulaire  

 

Aulne : 1er bourgeon anti-inflammatoire (avant le cassis)  
> draineur des engorgements inflammatoires  

 

Cassis : régulateur de l’axe hypophyse-cortico surrénalien  
> stimule la production de corticostéroïdes et du cortisol  
> anti-inflammatoire, anti-infectieux, antidouleur, antiallergique 

 

Chêne : tonique de la paroi alvéole dentaire   
> pathologies gingivales 
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Les bourgeons & 
 le langage des dents    

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Posologie  
§ 1 à 3 gouttes par jour sur du long terme  
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« Chaque dent représente un fragment de notre histoire, une facette de notre 
personnalité. À la lumière de ce langage, la denture se révèle une véritable 
cartographie de l’inconscient. Il est possible de lire la vie d’une personne, de sonder 
son psychisme en observant sa bouche et l’état de ses dents. Les croyances les plus 
profondes, les mécanismes les plus ancestraux s’y inscrivent, la problématique 
d’une vie se déchiffre, l’inconscient se dévoile. Il est possible d’identifier des 
blocages présents depuis l’enfance, la naissance, voire remontant à la vie utérine. » 
Estelle Vereeck  

è Accompagner le soin par la prise de conscience qui découle du décodage, 
mobilise les processus de guérison à la fois sur le corps et sur l’esprit; l’acte quel 
qu’il soit est facilité, la cicatrisation accélérée, les suites opératoires minorées ou 
inexistantes 

 
 

è Le dentiste n’est qu’un catalyseur. Il appartient au patient de prendre en charge 
la dimension psychique en faisant par lui-même, éventuellement assisté d’un 
thérapeute, le travail de libération émotionnelle lié aux dents soignées. 

 

è Grâce au langage des dents, chacun peut choisir de faire ce travail avec toute la  
conscience, l’attention que nos dents méritent 
 

 

    
 

Les bourgeons sont un outil complémentaire au soin dentaire 
è Ils permettent également Prode travailler sur le plan émotionnel et libérer des 

blocages qui s’inscrivent au niveau de la dent  
è Travailler sur le nœud émotionnel, reconnaitre l’émotion refoulée et la verbaliser afin 

que le dent n’ai plus besoin de l’exprimer à notre place   

 
§ 1 à 3 gouttes par jour sur du long terme  
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Nos complexes en Gemmothérapie 
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Nous Contacter 
 
 
 
Laboratoire Equi-Nutri SRL 
 
Tél : +32 (0) 63 22 66 02 
Email : contact@equi-nutri.be 
 
Site technique : www.equi-nutri.be 
Site marchand : www.biodome.be 
 
 

 
Envoyez vos coordonnées complètes  
Nous vous ferons parvenir nos compendiums  


